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Notities die dag ▶

maandag dinsdag woensdag
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DOWNLOAD DE PDF OM JOUW PLANNING PER WEEK IN TE VULLEN

NOTITIES
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donderdag vrijdag zaterdag zondag

TIPS

• Plan jezelf ruimer in 

• Kies 1 tot 3 taken per dag 

• Plan je week vooraf in

• Evalueer 

• Plan opnieuw indien nodig

• Monitor je acties
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